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niedziela, 06.09.2026

2026-07-15 do 18 Rekolekcje Narodowe w Czestochowie - relacja

Rekolekcje rozpoczety sie Eucharystig. W homilii br. Robert Rabka wyjasniat pojecia soli i swiatta w ujeciu biblijnym. Pan Jezus uzyt
dwaoch metafor soli i Swiatta. Sol jest znakiem wiernosci, trwatosci i oczyszczania. Wierno$¢ kojarzono z solg, poniewaz wiernos¢ ma
by¢ trwata. | taki jest Bog. Kiedy On daje stowo, to stowo trwa. Bog nigdy nie odwotuje swojego stowa. Kiedy Pan Bog cos obiecuije,
co$ mowi, zawsze to wypetnia. Dlatego sol wtasnie stata sie takim symbolem wiernosci, przymierza miedzy Bogiem a cztowiekiem.
Przymierze Boze jest wierne, czyli trwa na zawsze. Jesli sol utraci swoj smak, to sie juz nie nadaje do niczego tylko do podeptania i
wyrzucenia. Pan Jezus mowi, wy jestescie sola, wypowiada te stowa do swoich uczniéw, ale takze do kazdego z nas. Br. Robert
postawit kilka pytan: Czy masz smak w sobie Jezusa Chrystusa? Czy przy spotkaniu z drugim cztowiekiem widzisz Jezusa w sobie, w
twoim przyktadzie zycia. Czy masz ten smak? Warto na tym sie zastanowi¢. S6L w Pismie Swietym jest symbolem madrosci i
roztropnosci. Sw. Pawet pisze do Kolosan takie stowa: Mowa Wasza niech bedzie przyprawiona sola, tak byscie wiedzieli, jak nalezy
kazdemu odpowiadac, sola, czyli madroscia, a $w. Franciszek daje nam przyktad, idzie przed krzyz i mowi: "Panie rozjasnij moje
ciemnosci, daj mi Twojg madro$¢, zebym zrozumiat, jaka jest Twoja wola, zebym te wole przyjat, ja wypetnit”. Jezus zleca nam misje,
abysmy byli madroscia dla swiata, a te madros¢ mamy czerpac od Pana Jezusa, jak czynit to $w. Franciszek. Trzeba nam pamietac, jakie
s3 cele duchowosci franciszkaniskiej: uswiecenie i apostolstwo. Druga metafora, ktdrej uzyt Pan Jezus to $wiatto. Swiatto kojarzy sie ze
storicem, ktdre daje zycie. Cztowiek potrzebuje $wiatta do zycia. Symbolika $wiatta jest powszechna w Biblii. Swiatto jest symbolem
Zycia i jest w opozycji do ciemnosci. Ciemnos¢ w tej symbolice duchowej oznacza grzech, pustke, chaos. Swiattem dla cztowieka jest
stowo Boze, ktore prowadzi po wtasciwych i bezpiecznych drogach. Méwi nam, w jakim kierunku mamy is¢, by spotka¢ Pana Boga, by
stawac sie Jego swiadkiem, byc stawac sie podobnym do Pana Jezusa. Dlatego jest ogromnie wazne spotkanie ze stowem Bozym.
Mamy przyja¢ stowo Boze, aby byc Swiattem dla swiata. Ludzie, ktorzy zyja w jednosci z Panem Bogiem, promieniujg pokojem i
radoscia. Franciszkanie Swieccy majg by¢ takimi osobami, ktore swoim przyktadem Zzycia niosg pokéj i dobro. Pan Jezus obdarza nas
wielka misja. Jezus zaprasza nas dzisiaj do tego, bySmy byli t3 sola, ktora daje smak i Swiattem, ktdre wskazuje zawsze na obecnosc
Pana Boga i Jego dziatanie. Pan Jezus mowi, wy jestes tu $wiattem, przekazuje nam te misje. Pan Jezus idzie do Ojca, ale jest z nami
duchowo, jest z nami w sakramentach i daje nam site do tego, bysmy byli w tym $wiecie $wiadkami i kontynuowali Jego misje. Br.
Robert Rabka zakorczyt homilie prosba skierowang przez wstawiennictwo $w. Bonawentury, wielkiego i madrego swietego, ktory

postawit Boga w centrum Zzycia, zebysmy tez postawili Jezusa w centrum i uczyli sie od Niego kazdego dnia.

Br. Robert mowit w pierwszej konferencji o znaku Taw i jego znaczeniu w zyciu $wietego Franciszka oraz dla franciszkanéw Swieckich.
Na poczatku konferencji przypomniat przemdwienie papieza Innocentego ll, ktore wygtosit na rozpoczecie Soboru Lateranskiego IV w
1215r. Papiez nawigzat do IX rozdziatu Ksiegi proroka Ezechiela, w ktdrej opisana jest sytuacja Jerozolimy. Bog wysyta postancow do
Jerozolimy, aby j3 ukarac za popetniane grzechy. Postaricowi, ktory ma u swego boku katamarz, poleca oznaczy¢ wszystkich tych ludzi,
ktdrzy maja byc ocaleni, znakiem Taw. Ci mieszkancy Jerozolimy nie podlegali karze, poniewaz oni byli wierni i ptakali nad grzechami
Swiata. Papiez Innocenty wzywat chrzescijan do przyjecia znaku Taw, poniewaz jest on symbolem pokuty i krzyza. W alfabecie
hebrajskim ten znak zajmuje ostatnie miejsce. Ta litera jest w ksztatcie krzyza i zapowiada krzyz, zanim Pitat skazat Pana Jezusa na
smierc na krzyzu. Papiez Innocenty méwit, ze swoim postepowaniem chrzescijanie ukazujg blask Krzyza. krzyzujac swoje namietnosci i

pozadliwosci. Swiety Pawet w liscie do Galatow o tym wtasnie méwi: "Ci, ktrzy naleza do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali ciato swoje
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Z jego namietno$ciami i pozadaniami”. Taki jest wtasnie charyzmat franciszkaniski, aby przeobraza¢ sie w Jezusa Chrystusa. Swiety
Franciszek w znaku Taw odnalazt Jezusa Chrystusa. Krzyz jest znakiem zbawienia. Papiez Innocenty Il widziat w znaku Taw krzyz.
Chrzescijanie majg chlubit sie z krzyza, a nie z czego innego. O tym tez pisze $w. Pawet w liscie do Galatéw: "co do mnie nie daj Boze,
bym sie miat chlubi¢ z czego innego, jak tylko z krzyza Pana naszego Jezusa Chrystusa, dzieki ktéremu $wiat stat sie ukrzyzowany dla
mnie, a ja dla swiata.” Badzcie wiec obrofcami i oredownikami Taw oraz krzyza. Tymi stowami papiez Innocenty Ill, zakonczyt swoje
kazanie. Kiedy sw. Franciszek poznat to polecenie papieza Innocentego Ill, ze chrzescijanie majg przyjac ten znak Taw, ktdry jest
symbolem pokuty i krzyza, czyli mitosci Chrystusa, zaczat rozmyslac bardziej nad krzyzem i zakochat sie w tym znaku w taki sposob, ze
ten znak stat sie jego podpisem. Franciszek chciat przyjac¢ ten znak jako swoj osobisty podpis, jako swojg tozsamosc. On oblekt sie w
znak Taw, chcac byc ostatnim stugg wszystkich, oddajacym swe zycie z mitosci do Pana w stuzbie kazdego cztowieka, szczegolnie tego
ostatniego. Dla swojego habitu wybrat sw. Franciszek znak krzyza, ktory potem zostat przyjety w zakonie Franciszkanskim. Przyjac
znak Taw oznacza umniejszanie siebie i patrzenie na Jezusa Chrystusa. W formacji franciszkanskiej jest bardzo wazne patrzenie na
Pana Jezusa. Br. Robert przytoczyt fragment Ewangelii 0 burzy na morzu, w czasie ktorej Apostotowie w todzi, wiostujac, zauwazyli
Pana Jezusa i krzykneli z przerazeniem, a Pan Jezus mowi do nich: "Odwagi to Ja jestem, nie bojcie sie.” Na to odezwat sie Piotr: "Panie
, jesli to Ty jestes, kaz mi przyjsc¢ do siebie po wodzie. A On rzekt: przyjdz. Piotr wyszedt z todzi i kroczac po wodzie podszedt do Jezusa
lecz na widok silnego wiatru, ulgkt sie i gdy zaczat tongc, krzyknat: Panie, ratuj mnie. Jezus natychmiast wyciagnat reke i chwycit go...”
Ta wzburzona woda jest symbolem chaosu w zyciu i réznych przeciwnosci, niebezpieczenstwa, zagrozenia. Piotr kroczy pewnie po tej
wzburzonej wodzie do momentu, gdy patrzy na Jezusa. Ale kiedy zaczat odwraca¢ wzrok od Jezusa i spojrzat na te burze, na wode
wzburzong wokot siebie, zaczat tongc. Wtedy zawotat Pana Jezusa, proszac o pomoc, ktorg natychmiast otrzymat. Przyjecie krzyza w
znaku Taw oznacza wpatrywanie sie w Pana Jezusa. Takim miejscem obecnosci Pana Jezusa jest modlitwa, rozwazanie stowa Bozego i
przyjecie go do swojego zycia. Przyjmujac znak Taw, nalezy przyjac postawe gtebokiej i szczerej pokory, ktéra ma przemieniac nasze
serce. Pokora prowadzi do petnego zaufania Panu Jezusowi. Przyjecie znaku Taw jako symbolu krzyza oznacza odejscie od
mentalnosci tego Swiata. W Swiecie toczy sie ciggta walka o lepszg pozycje spoteczng, o lepsze stanowisko w pracy, o pienigdze, o
wiadze. Znak krzyza jest czym$ zupetnie przeciwnym, poniewaz wskazuje na stuzbe Panu Bogu i drugiemu cztowiekowi. Pan Jezus
przyszedt na $wiat, aby stuzy¢ cztowiekowi. Franciszek uczyt sie takiej postawy od Jezusa. My jako nasladowcy swiety Franciszka tez
mamy przyjmowac postawe stuzebng wobec drugiego cztowieka. Nie mozna byc tylko zapatrzonym w siebie, w swoje potrzeby i w
realizacje swoich plandw. Trzeba umie¢ rezygnowac ze swoich postanowien na rzecz niesienia pomocy innym, ktérzy w danym
momencie takiej pomocy potrzebuja. Przyjecie znaku Taw zobowigzuje do pokonywania swoich stabosci, grzechéw i wad oraz do
upodabniania sie do Jezusa Chrystusa. Swiety Franciszek modlit sie o to, zeby Pan uwalniat go od wad, a wzrastat w cnocie, aby stawat
sie takim, jak Chrystus. Franciszek nazywa siebie bratem mniejszym, nie szuka godnosci dla siebie. Dlaczego tak wtasnie postapit?
Motywacja do przyjecia takiej postawy byt Bog, ktory stat sie cztowiekiem w osobie Swego Syna Jezusa Chrystusa, umniejszyt sie, stat
sie jednym z nas. Pan Jezus stat sie tym ostatnim, kiedy wziat nasz krzyz za nasze grzechy. Znak Taw wystepuje w Pismie Swietym jako
symbol zbawienia a w Apokalipsie jest mowa o pieczetowaniu pieczecig Boza wszystkich zbawionych i oni przynaleza do Boga. Kazdy
cztowiek otrzymat taki znak Taw, czyli Bozg pieczec, w sakramencie chrztu $wietego i w ten sposob nalezy do Pana Boga, ktérego ma
nasladowac w swoim zyciu. Tak postapit swiety Franciszek po przyjeciu znaku Taw, chciat nasladowac Jezusa Chrystusa, czyli by¢
wiernym Jezusowi we wszystkim. Taw jest znakiem chrzescijanskiego krzyza. W ksiedze proroka Ezechiela ten znak jest zwigzany z
kara. Ta kara nie byta ostateczng zagtada. Bog okazuje swoje mitosierdzie i pozostawia reszte lzraela, ktory oczyszczony staje sie

ludem pokornym nalezacym do Pana Boga. Znak Taw jest tez znakiem mitosierdzia Bozego i mitosci Bozej. Znak Taw przypomina, ze
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nalezy odchodzi¢ od mentalnosci tego swiata, a by¢ wiernym Chrystusowi, czyli przyjac krzyz. Jezus mowi: "kto chce péjs¢ za Mna,
niech wezmie krzyz swéj i niech Mnie nasladuje”. Swiety Franciszek, przezywajac pewne wydarzenie, przyjmuje krzyz. Tym
wydarzeniem byto spotkanie z tredowatym, o ktérym napisat na poczatku swojego Testamentu. " Mnie, bratu Franciszkowi, Pan dat tak
rozpoczac zycie pokuty: gdy bytem w grzechach widok tredowatych wydawat mi sie bardzo przykry. | Pan sam wprowadzit mnie
miedzy nich i okazywatem im mitosierdzie. | kiedy odchodzitem od nich, to, co wydawato mi sie gorzkie, zmienito sie w stodycz duszy i

Ciata; potem, nie czekajac dtugo, porzucitem swiat”.

taska Pana, ktdrg Franciszek otrzymat i przyjat, zmienita jego zycie. Zmiana w zyciu cztowieka moze dokonac sie tylko dzieki tasce
Pana. Pan jest przyczyng wszelkiego dobra, a cztowiek musi uzna¢ swojg grzeszno$¢ i przyznac, ze potrzebuje mitosierdzia Bozego,
uleczenia swoich stabosci przez Pana Jezusa. Franciszek juz na poczatku swego nawrdcenia przyjmuje krzyz Pana Jezusa i idzie stuzyc.

PowinniSmy sie zastanowic, czy my potrafimy stuzy¢, we wspélnocie, w rodzinie, innym ludziom?

Tematem drugiej konferencji byta formacja, ktéra ma prowadzi¢ do Swietosci. W tej formacji do swietosci najwazniejsze jest
nawrdcenie. Bog staje sie w moim zyciu najwieksza wartoscia. Trzeba szczerze szukac Pana Jezusa i mie¢ uporzadkowane sumienie.
Sumienie ksztattujemy w czasie modlitwy, w ktorej spotykamy Jezusa Chrystusa oraz gdy zyjemy w fasce uswiecajacej. Jednak
jestesmy tylko stabymi ludzmi i czesto upadamy, popetniamy grzechy. Ale wiemy, ze Pan Jezus pozostawit nam Siebie w
sakramentach. Przystepujemy do sakramentu pokuty ze $wiadomoscia, ze w miejscu kaptana jest Pan Jezus. Po szczerym wyznaniu
grzechow otrzymujemy ich odpuszczenie .Bardzo wazng rzecza w ksztattowaniu sumienia jest sumienne wypetnianie obowigzkow
stanu. W formacji do swietosci pomaga nam zycie sakramentalne. Wazne jest czeste uczestnictwo we Mszy swietej, jesli to mozliwe, to
nawet codziennie. Uczestnictwa we mszy swietej nie mozna traktowac jako obowiazek, bo stanie sie to ciezarem, ale z mitosci do
Pana Jezusa. Kocham Jezusa i chce sie z nim spotkac. Eucharystia jest naszym najwiekszym skarbem. Spotkanie z Jezusem Chrystusem
w czasie Eucharystii umacnia w nas wiare, nadzieje i mitosc. Jako franciszkanie $wieccy powinnismy t3czy¢ sie z modlitwg Kosciota,
czy odmawiac liturgie godzin: Jutrznie i Nieszpory. Modlitwa Psalmami ma ogromng moc i pomaga tez w przemianie naszego serca .
Modlitwa ma by¢ oddaniem czci Bogu, a nie skupianiem sie tylko na swoich sprawach. Oddaje Panu Bogu to wszystko, czym zyje,
zapraszam Pana Boga do swojego serca i rowniez wstawiam sie za innymi ludzmi. Wazne jest dawanie $wiadectwa zycia
chrzescijanskiego w naszym sposobie postepowania wobec drugiego cztowieka. Aby ten cel osiggna¢, wymagana jest praca nad soba.

Nalezy uczyc sie rozumowac i kochac jak Chrystus.

W drugim dniu rekolekcji w czasie Mszy swietej br. Robert w homilii mowit o tesknocie cztowieka za obecnoscig Pana Boga i za
Swietym spokojem. Tu w czasie ziemskiego zycia nie doswiadczymy $wietego spokoju, poniewaz ten pokoj bedzie w niebie, gdzie nie
bedzie zadnych trosk, zadnych krzyzy, zadnego bdlu. Swiety Franciszek w swoim zyciu tez miat wiele niepokoju. Stawiat sobie pytanie,
jak mam zaczac to zycie, zebym byt szczesliwy, zebym miat ten pokoj w sercu? Bo ten pokoj taczy sie ze szczesciem. Jesli jestem
szczeSliwy, to mam tez pokoj w sercu. Prorok lzajasz mowi nam, ze Sciezka sprawiedliwego jest prosta. Cztowiek sprawiedliwy
znajduje pokoj w sercu. A kto jest sprawiedliwy? Sprawiedliwy jest ten, kto jest w relacji z Panem Bogiem, kto szuka Jego oraz
wypetnia Jego wole w swoim Zzyciu i w ten sposob oddaje chwate Panu Bogu. To jest cel naszego zycia, zeby nie oddawac sobie
chwaty, bo nie znajde wtedy spokoju, ani pokoju, ale oddawa¢ chwate Bogu przez swoje postepowanie i przez kroczenie droga
przykazan Bozych. Ta droga prowadzi do $wietosc.i .Uswiecanie jest pierwszym celem obecnosci we Franciszkanskim Zakonie
Swieckich. Swiety Franciszek to zrozumiat i szukat relacji z Panem Bogiem w ciszy i w odosobnieniu, na modlitwie. Kazdy cztowiek ma

W swoim zyciu rézne oczekiwania i pozadania. Dlatego warto zadac sobie pytanie, jakie ja mam pozadanie? Czy pozadam obecnosci
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Pana Boga i relacji z Bogiem? Tu jest klucz do szczescia i pokoju. Jezeli pragne Boga, to bede robit wszystko, zeby z Nim sie spotkac.
S rézne momenty w naszym zyciu. Czy pozagdam Pana Boga, czy pragne Go wtedy, gdy jest trudno? Jezus dzisiaj mowi w Ewangelii,
przyjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy obciazeni jestescie. Wszystkie nasze sprawy trzeba powierzy¢ Panu Jezusowi. Pan Jezus zacheca
nas, abySmy wzieli Jego jarzmo ze spokojem w sercu, poniewaz On zawsze jest z nami. Br. Robert zakofczyt homilie prosba
skierowang do Pana Boga, zeby dat nam te sity, bySmy przyjmowali Jego wole, uczyli sie od Niego, bysmy Mu bardziej zaufali i szukali
Go, pragneli Go, pragneli spotkania z Nim. On zawsze jest blisko mnie, ma otwarte ramiona, moge do Niego is¢. On bedzie szeptat mi
do ucha, po pierwsze, ze mnie kocha, po drugie, jak mam postepowac, zeby znalez¢ spokoj, i po trzecie, bedzie podpowiadat. Drugim
naszym celem jest bycie swiadkiem Chrystusa. Mamy nies¢ Chrystusa drugiemu cztowiekowi, ktory jeszcze nie odkryt Jego mitosci.
Wzorem dla nas do dziatania w naszych wspdlnotach jest swiety Franciszek, ktory pokonat strach i poszedt postugiwac tredowatym.
To, co byto dla niego przedtem gorzkie, zmienito swoj smak. Pan Bdg daje taske do podejmowania dziatan. Trzeba tylko otworzy¢ sie
na dziatanie taski Bozej, przetamac swoje obawy z pomocg Boza. Warto praktykowac cnoty kardynalne: roztropnos¢, wstrzemiezliwosc,
mestwo. Nalezy modli¢ sie o dary Ducha Swietego do wtasciwego wypetniania swojego powotania w FZS. Dobrze jest interesowac sie
réznymi sprawami spotecznymi, zdobywac wiedze z fachowych katolickich zrodet, aby mdc zaja¢ wiasciwe stanowisko w kwestiach
spotecznych dotyczacych edukacji, wychowania dzieci, mtodziezy czy w sprawach Kosciota. Wazne s3 relacje we wspdlnocie
franciszkanskiej. Powinna panowac atmosfera modlitwy, wzajemnego zaufania i dzielenia sie swoimi troskami, problemami, ale tez i
radosciami. W przezywaniu cierpienia, problemdw trzeba sie tym podzieli¢ najpierw na osobistej modlitwie z Panem Jezusem, a potem
i ze wspdlnota, aby w danej intencji modli¢ sie razem. Tam, gdzie dwdch albo trzech sie modli, tam jest obecny Pan Jezus i taka
modlitwa ma wieksza moc. Mamy do naszego zycia zaprosi¢ Maryje, ktora jest najlepsza oredowniczka i wspomozycielka. Wspdlnota
ma pomagac nam w drodze do $Swietosci. Jesli jest we wspolnocie trudny brat czy siostra, trzeba ich kochac. Takie osoby pokazuja
nam, co my mamy zmieni¢ w swoim postepowaniu. Inng wazng rzeczg w naszej formacji jest rozwazanie stowa Bozego, poprzez
czytanie Pisma Swietego, poznawanie dokumentéw Kosciota. Jest to potrzebne do dzielenia sie ta wiedza z innymi ludzmi. Wazne jest
dawanie Swiadectwa wiary, modlitwy, cierpliwosci, dobroci. Jesli inne osoby bedg widziaty takie nasze postepowanie, to tez beda
chciaty tak zyc. Dlatego nasze wspdlnoty franciszkanskie musza by¢ aktywne, otwarte na inne osoby, zaangazowane w zycie Kosciota,
W niesienie pomocy osobom samotnym, chorym, przezywajacym rézne trudnosci zaréwno materialne jak i duchowe. Takiej postawy

uczy nas $w. Franciszek i tego od nas oczekuije.
W czasie rekolekcji odbyty sie tez warsztaty modlitwy. Br. Robert Rabka podat kilka metod modlitwy:

Metoda lektury modlitewnej Metoda lektury medytacyjnej Metoda modlitwy pisanej Modlitwa przebaczenia

Metoda lektury modlitewnej polega na wybraniu gotowej modlitwy. Moze to by¢ psalm, fragment z Biblii albo inna modlitwa. Nalezy
wyciszy¢ sie i wezwa¢ Ducha Swietego, bardzo powoli czyta¢ te modlitwe, wypowiada¢ stowa modlitwy z cata mocg duszy, z
wewnetrznym przekonaniem, zaangazowaniem. Powtarzajac stowa tej modlitwy, t3czymy sie z Panem az do momentu, gdy jego
bogactwo wyda sie wyczerpane albo gdy dusza sie w Nim zatopi. Myslimy o tym, ze Bdg jest blisko. Wybieramy zdanie, ktére potaczy
nas z Bogiem. W czasie czytania tej modlitwy powracamy do najwazniejszych wyrazen, aby je powtarzac i ponownie przezywac.
Modlimy sie stowami, ktére podpowiada nam Duch Swiety. Jesli w ktérym$ momencie odczujemy, ze mozemy pozostawi¢ lekture,

odktadamy tekst modLitwy i pozwalamy Duchowi Swietemu, aby méwit wewnatrz nas poprzez spontaniczne, natchnione stowa.

Do metody lektury medytacyjnej wybieramy ksigzke, ktora nas nie rozprasza, a bedzie pomagata w koncentracji. Preferowana jest

Biblia. Do medytacji wybieramy temat, ktory wskazuje dusza np. pocieszenie, nadzieja, cierpliwos¢. Wybieramy tekst taki, jaki chcemy
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rozwazy¢. Prosimy o $wiatto Ducha Swietego, aby ono nas prowadzito i towarzyszyto. Tekst nalezy czyta¢ powoli, starac sie zrozumie¢
znaczenie zdan, ich kontekst oraz intencje autora, na tym polega roznica pomiedzy lekturg modlitewng a medytacyjna. Podczas
lektury modlitewnej przyswaja sie i zyje sie czytanymi tekstami, natomiast lektura medytacyjna polega na ich zrozumieniu. Jest to
zadanie intelektualne przy uzyciu pojec: wyjasnia sie je, stosuje i konfrontuje, aby pogtebic¢ zycie duchowe, wyksztatci¢ kryteria dla
zycia codziennego, hierarchie wartosci, czyli stworzy¢ chrzescijanska mentalno$¢. Po zamknieciu ksigzki rozwazamy w umysle
przeczytane stowa i zastanawiamy sie, co one mowig, wyciggamy wnioski i staramy sie je stosowac w zyciu. Wracamy do tresci, ktore
nie sg zrozumiate, kontynuujemy powolne i uwazne czytanie. Moze poczujemy wzruszenie lub pragnienie, aby wychwalac, dziekowac,

prosic, wowczas nalezy to uczynic. Lekture medytacyjng konczymy modlitwa.

Modlitwa pisana to rodzaj modlitwy do wykorzystania w momentach kryzysowych, przezywanej oschtosci, rozproszen, przy braku
efektow duchowego rozwoju albo podczas dni, gdy cztowiek czuje sie rozbity przez trudne wydarzenia. Jej zaletg jest silna
koncentracja uwag, ktora daje mozliwos¢ rozmowy z Panem Bogiem przez kilka dni. Nalezy wybra¢ fragment z Pisma Swietego Lub
inny tekst z gotowa modlitwa, przygotowac kartke papieru, dtugopis, przygotowac sie wewnetrznie do modlitwy poprzez wezwanie
Ducha Swietego, a nastepnie powoli czyta¢ ten wybrany tekst, zatrzymac sie nad nim, zastanowic sie, jaki budzi on odzew w naszym
sercu. Zastanawiamy sie, w jaki sposdb chcemy odpowiedzie¢ Panu Bogu. W tym momencie zaczynamy pisac, co chcieliby$my

powiedzie¢ Panu. Na koniec jeszcze raz czytamy te zapisane stowa, czynimy z nich wkasng modlitwe i uwielbiamy Pana.

W naszym zyciu potrzebna jest nam tez modlitwa przebaczenia, do ktérej rdwniez zapraszamy Ducha Swietego. Potem stajemy w
obecnosci Pana Jezusa Chrystusa i zastanawiamy sie, jakie uczucia miat Jezus wobec grzesznikdw i ludzi, ktorych spotykat. Trzeba nam
wejs¢ do serca Pana Jezusa i przyjac¢ Jego uczucia. Przywotujemy naszego ,nieprzyjaciela”, stajemy przed nim w naszej wyobrazni i
patrzymy na niego oczami Jezusa, petnymi mitosierdzia, kierujemy ku tej osobie uczucia, jakie mogt ku niej mie¢ Jezus, w mysli
obejmujemy ramionami te osobe tak, jak bysmy byli Jezusem. Wtedy wypowiadamy stowa: "Jezu wejdz do mego wnetrza, wez w
posiadanie moje jestestwo, usmierz mojg wrogos¢, daj mi serce ubogie i pokorne, chce czu¢ wobec mojego "nieprzyjaciela” to, co Ty
czujesz wobec niego, to, co czute$ umierajac za niego, catkowicie t3czac Twoje uczucia z moimi: przebaczam razem z Tobg, Panie Jezu;
kocham razem z Tobg; przytulam te osobe razem z Toba. Ona-Ty-ja jeste$my jedno. Ja-Ty-ona jeste$my jednoscig”. Te lub podobne
stowa przebaczenia nalezy powtarzac przez okoto 30 minut. Ponownie przywotujemy w pamieci ,nieprzyjaciela” i spogladamy na

niego w nowy sposob, ze zrozumieniem, z wyrozumiatoscia, tak, jak Jezus patrzy na niego, ,oczami Pana Jezusa”.

Trzeba uwolni¢ uwage od osoby, z ktdrg jestesmy zwasnieni i powoli oczyszczamy umyst, wyciszamy go, a ,nieprzyjaciel” zniknie.
Kiedy wspomnienie ,nieprzyjaciela” powrdci, ponownie nalezy zawiesi¢ aktywnos$¢ umystu, wyciszajac go lub kierujac uwage na inny
przedmiot mysli. Czasowniki, ktére moga pomdc w zrozumienia przebaczenia: rozwigzywac, pozbywac sie, wypuszczac, zostawiac,

zapominac. Powierzamy Panu Jezusowi sprawe przebaczenia, modlac sie modlitwa ,0jcze nasz”.

Kazdy dzien rekolekcji rozpoczynalismy Jutrznia, odmawialismy tez Nieszpory i konczylismy dzien Kompleta, wtaczajac sie w ten
sposob w modlitwe Kosciota. Uczestniczylismy w Eucharystii, ktdra jest najwazniejszym spotkaniem z Panem. O godzinie 15.
gromadzili$my sie na modlitwie, odmawiajac koronke do Mitosierdzia Bozego. W czasie wieczoru braterskiego odbyliSmy zajecia z
malowania na szkle. Agnieszka Borkowska ofs ze wspélnoty FZS w Wieliczce przeprowadzita te warsztaty dla uczestnikéw rekolekgji.
Przywiozta odpowiednie materiaty i oméwita zasady malowania na szkle. Byto to bardzo ciekawe doswiadczenie. Powstaty tadne

dzieta.
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W czasie catych rekolekeji panowata serdeczna atmosfera. Nasze serca byty przepetnione pokojem, radoscia, a przede wszystkim

zjednoczone z Panem Bogiem.

Dziekuje przede wszystkim Panu Bogu za taske odbycia tych rekolekgji, br. Robertowi Rabce OFMCap za przygotowanie i wygtoszenie
konferencji oraz homilii, ksiezom Pallotynom za goscinne nas przyjecie, przetozonemu regionu krakowskiemu Tomaszowi Kowalowi
ofs za organizacje rekolekcji, s. Agnieszce Borkowskiej ofs za przeprowadzenie warsztatow artystycznych, wszystkim Siostrom i

Braciom za udziat w tych rekolekcjach.

Przezylismy wspaniaty czas na spotkaniu z Panem Bogiem, z siostrami i bracmi w skupieniu, wyciszeniu, w otoczeniu pieknej

przyrody. Ufam, ze to wszystko przyczyni sie do pogtebienia naszej wiary i duchowosci franciszkanskie;.

Emilia Nogaj ofs - przetozona narodowa FZS w Polsce
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